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	 私は４ヶ月間、アメリカ合衆国ミズーリ州にあるノースウェストミズーリ州立大学に留

学してきました。私は中学生の時に英語に興味を持ち、高校生になって留学したいと思い

始めました。大学生になって留学することを楽しみにしていましたが、留学先での単位の

ことが心配でなかなか留学を決めることができませんでした。でも、両親や友達、先生の

おかげで決意することができました。 
 
留学の準備にはたくさん時間がかかりました。まずパスポートを取るまでの作業が面倒

くさくて大変でした。必要なものを買いに行ったり、荷物を詰めると重量オーバーだった

りと出発日の前日までばたばたしていました。留学に行く前に少しは勉強をしていかない

といけないなと思いながらも何も勉強せず出発してしまい、失敗したなと思いました。 
私が最初に苦戦したのは寮に着いてからでした。説明してくれていることをぜんぜん聞

き取ることができず、聞きたいことも聞けなくて本当に大変でその時は、自分の知ってい

る単語をぐちゃぐちゃに並べて伝えることしかできなくて、これから４か月自分は大丈夫

なのか不安でしょうがなかったです。 
 
	 私たちは４か月間 Franken Hallで暮らしていました。初めは部屋の中で靴を履いている
ことや、お風呂などに抵抗がありましたが、意外と早くアメリカの生活に慣れることがで

きました。ご飯はハンバーガーやポテトなど脂っこいものが多くて、日本食が恋しかった

です。日本から送ってもらったお米を食べたときはとても感動しました。私のルームメイ

トは大学の友達でした。ルームメイトが日本人同士だった人は他にもいました。日本人以

外のルームメイトを望んでいたので友達と一緒に頼みにいきましたが、変えることは難し

くてできませんでした。このままじゃ授業以外で英語を話す機会がないのではないかと思

っていましたが、同じ寮の人たちと挨拶を交わすうちに次第に仲良くなることができまし

た。同じ階にはネパールからの留学生がたくさん住んでいて、会話をすることが多く、一

緒にトランプをしたり、一緒にご飯を食べたりしてとても仲良くなりました。いつもどこ

かで会ったら挨拶をしてくれ、名前を憶えて呼んでくれた時はとても嬉しかったです。寮

の一階には、テレビがあり、卓球やビリヤード、料理ができるスペースがありました。み

んなで友達の誕生日を祝ったり、クッキーを作ったり、テレビを見たりしていました。寮

では、ホラー映画を見たり、ゲームをしたりといろいろなイベントがありました。 
 



月曜から木曜は授業があり、金、土、日曜日はお休みでした。ESLの授業は、
Writing/Reading, Speaking/Listening, Grammar, TOEIC, American Cultureがありまし
た。英語を学びに留学しにきているのに私は NUISの友達とまだ仲良くないこと、まった
く英語が話せないこと、どんな授業をするのかが不安で初めての授業から正直行きたくな

いと思っていました。でも授業を受けてみたら英語で話せないという不安はあったものの、

先生たちは私たちが聞き取りやすいようにゆっくりしゃべってくれ、私たちが理解してい

なかったら丁寧に教えてくれるとても優しい先生たちでほっとしました。私は Bクラスで
Writing/ReadingはMrs.Hadee、Speaking/ListeningとGrammarはMrs.Kが担当でした。
Bクラスには韓国と中国からの留学生がいました。どの授業でも自分たちから積極的に発言
しないといけなく、発言した回数が授業のポイントになるので、発言するのが嫌いな私に

は少し辛かったです。Writing/Readingの授業は、知らない単語がたくさんで毎回電子辞書
を手離せませんでした。毎週あった Book reportは毎日本を読み、本の内容を自分の言葉で
説明して書くので楽しかったです。この授業では、隣の席の人と宿題の答え合わせや、問

題について話し合ったりすることが多く、自分の考えを相手に伝えることが難しかったで

す。テストが近くなると、二つのチームに分かれてテスト範囲の単語や内容を早押しで答

えるクイズ形式で授業を行いました。わ

からないときはチームのみんなが助けて

くれて仲良くなるきっかけにもなり、楽

しく学べてすごく楽しかったです。

Speaking/Listeningの授業は、毎週火曜
日に Activity	 Reportという学校のイベ
ントに参加して、それをみんなの前でス

ピーチし、スピーチを聞いて質問をしな

がらListening/Speakingの練習をしまし
た。Mrs.Kはとても陽気で、授業の初め

や合間に音楽をかけてくれたり、ダンスをしたり、毎回にぎやかな授業でした。毎週あっ

た Activity Reportはみんなの前で話さないといけなくてすごく緊張して初めは読むことに
必死で、みんなの顔を見ることができず、スピーチではなくただ読み上げているだけでし

た。でも、何回も何回も繰り返しやっていくうちに少しずつみんなの顔を見ながら、発音

や声の大きさに気を付けながら、手でジェスチャーをしながらできるようになりました。

一回だけグループ発表がありました。私たちのグループは地震についての発表でした。私

が発表した内容は英語で説明することが難しく、自分なりに図を使ってわかりやすく説明

をしたつもりでしたがちゃんと理解してもらえなくとても悔しかったです。TOEICの授業
では、リスニング力をつけることができました。宿題の量はとても多くて、一週間ニュー

スを見るという宿題もありました。問題を解くコツを教えてもらい、気を付けて解いてい

くうちに正解数が増えていきました。TOEICのテストは日本で練習したものよりすごく難



しく感じました。 
初めて宿題が出たときは友達と一緒にやったり、早めにやって終わらせていましたが、

だんだん難しくなったり、量が多かったりで寝るのが遅くなることが多かったです。テス

ト勉強は本当に大変でした。内容の復習、約四分間のスピーチ、たくさんの単語を覚え、

毎回夜中までやっていて授業中すごく眠かったです。 
授業とは別で週二回 Conversation partner(現地の学生)一人に対して日本人二人で会話

の練習をする Conversationがありました。私の Conversation partnerは男の人でした。
Conversationは毎回話す内容が違い、初めは自分たちの家族の話や趣味について話したり
してとても話しやすかったのですが、次第に日本の政治について、新聞記事について話す

ようになり内容が難しく、言いたいことがなかなか言えなくて電子辞書に頼ってばかりで

した。私の Conversation partnerは毎回私たちが楽しめるように動画などで工夫してくれ、
一人に偏らないように二人の意見をしっかり聞いてくれるとても熱心な人で、会話をして

いて楽しかったです。 
課外授業の Field Tripでは、ESLのみんなでオマハ動物園や農場、美術館、博物館に行

ったり、ショッピングをしたりしました。オマハ動物園は予想以上に広く、こんなに広い

動物園は初めてだったので驚きました。日本の

動物園にもいる動物や、海の生き物や昆虫、見

たことない動物達を近くで見ることができま

した。美術館には世界中の絵画や彫刻など、変

わった作品がたくさん展示してあり、博物館に

は昔のメリーゴーランドや機関車やメガネ、お

金など様々な物がありました。実際にメリーゴ

ーランドに乗ることができました。アメリカの

ショッピングモールはとても広く、可愛いお店

がたくさんありました。Field Tripではアメリカの歴史や文化を実際に見て学ぶことができ
ました。 
 
	 授業のない３日間は宿題をしたり、Walmartに買い物へ行ったり、イベントに参加をし
たり、スポーツをして過ごしていました。Walmartへは、無料のバスが出ているのでそれ
に乗り、日用品や食品を買いに行きました。メッセージカードや DVDなどいろんなものが
売っているので見ているだけ楽しかったです。近くには洋服屋さんやマクドナルド、ケン

タッキーなどたくさんのお店があり、友達と中国料理のお店に行ったりもしました。学内

の体育館ではバスケットボールやバドミントン、卓球などができました。学内のイベント

は毎日のようにあり、ダンスパーティーやビンゴ大会、映画鑑賞、アメフトの試合など他

にもたくさんありました。初めて参加したイベントはダンスパーティーでした。たくさん

の人がボディーペイントや、ノリの良い音楽にあわせて踊っていました。初めて参加した



イベントの迫力がすごすぎて驚きましたが、いろんな人と写真を撮り、一緒にダンスをし

て楽しかったです。Northwest Missouri State Universityのアメフトチーム Bear catは強
豪で、毎回満員で立ち見がでるくらいお客さんの数が多く、お客さんの声援の迫力はすご

く、タッチダウンをしたときのみんなの喜びはさらにすごかったです。ルールを知らなく

ても見ているうちになんとなく理解し、近くで観戦している人と話し地域の人たちと関わ

ることができました。 
 
	 ハロウィーンでは、仮装をしている子供たちを見にダウンタウンへ行きました。キャラ

クターや魔女などの仮装をしている中、トイレの仮装をしている男の子がいてとても面白

かったです。今までハロウィーンで仮装をしたりお菓子をもらったりしたことがなかった

ので、子供たちに混ざってゲームをしたり、お菓子をもらったり子供と同じようにはしゃ

いでいました。こんなに楽しいハロウィーンは初めてだったのですごく思い出に残ってい

ます。 
ハロウィーンが終わると、次に Thanksgiving Dayがありました。Thanksgiving Dayで

は２人１組でホストファミリーや友達のお家に約一週間ホームステイをし、私は

Mrs.Hardeeのお家にホームステイをさせてもらいました。娘さんのお家で家族と親戚が集
まりターキーやハム、パイなどたくさん

の料理を食べました。お孫さんと人形で

遊んだ時にすごく楽しんでくれてとて

もうれしかったです。Thanksgiving 
Dayでいろいろなことを体験しました。
洋服や家電製品がセールになる Black 
Fridayや農場で火を囲んでマシュマロ
やソーセージを焼いて食べたり、教会に

連れて行ってもらったり、クリスマスツ

リーをデコレーションしたり、アメリカ

の生活を楽しむことができました。 
 
私はこの４か月間の留学でたくさんの人と出会い、学び、貴重な経験をすることができ

ました。４か月は長いようでとても短かったです。留学を終え、初めの頃よりちゃんと成

長したと自分自身で実感することができました。また留学したいと思えるくらい、素晴ら

しい留学でした。今回学んだこと、経験したことを無駄にしないように、これからのこと

に活かしていけたらいいです。 


