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アメリカで一番驚いたのは食べ物についてです。初めてアメリカのスーパーであるウォー

ルマートに行った時は驚いてばかりでした。お菓子やジュースといった食べ物が大きかっ

たからです。ポテトチップスは食べきれないくらいのサイズの物がたくさんありました。

ジュースは 2 リットルのコーラが一ドルで売られていたりと日本と比べると安くていっぱ

い入っています。毎週ウォールマートに行ってお菓子を買って食べ比べするのが楽しみの

１つでした。アメリカでの楽しみは食べ物中心だったかなとも思っています。アメリカの

ピザやハンバーガーは日本のよりも美味しかったです。マクドナルド、ファイブガイズ、

カーソンズ、バーガーキング、など様々なハンバーガーショップがあります。特に好きだ

ったのがファイブガイズです。このお店は店名のどうり 5 人だけで働いています。ハンバ

ーガーは自分の好きな具を選ぶことができるので自分好みのハンバーガーを食べることが

できます。コーラの種類もたくさんあってハンバーガーのお供が充実してます。学校の敷

地ないではパパジョーンズというピザ屋があるので好きな時に食べに行けます。様々な種

類のピザがありますがお勧めはぺパロ二というサラミの乗ったピザです。お好みでガーリ

ックソースをかけれるのでとても美味しいです。アメリカの食事は日本と比べるとオイリ

ーな食べ物が多いです。アメリカに行くことでどれだけ日本の食事が健康かを感じる事が

できました。アメリカにいる間は日本食が恋しくなりますが、日本に帰るとアメリカのオ

イリーな食事も恋しくなります。日本に帰ってから輸入品のお店に行くようになりました。

輸入品のお店でアメリカにいた時食べてた着色料のやばいお菓子などを見ると懐かしく感

じます。日本にいても海外の食べ物が食べれるのはすごいと改めてかんじました。外国に

行って異なる食べ物を食べる楽しさや喜びを今回のアメリカ留学で体験することができて

良かったと思います。また海外に行く機会があったら色んな食べ物を食べたいです。 

 

 



 


