
 

 

 

 

 

 

2016年度  

アメリカ留学報告書 
 

実習先：ノースウエストミズーリ州立大学 

実習期間：８月２４日～１２月１８日 

 

 

 

 

 

 

新潟国際情報大学 

国際文化学科 

学籍番号：21015100 

樋浦優里 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



目次 

 

１ 留学先及び実習期間………………………３ 

２ 留学先概要…………………………………３ 

３ 留学目的……………………………………３ 

４ 留学内容……………………………………３ 

４‐１ 留学のスケジュール……………４ 

４‐２ 留学の詳細………………………４ 

５ 所感…………………………………………５ 

６ 反省・課題…………………………………５ 

謝辞………………………………………………６ 

 

 

 

付録 

留学日誌…………………………………………６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１ 留学先及び実習期間 

留学先：ノースウエストミズーリ州立大学 

留学期間：平成２６年度８月２４日（水）平成２６年１２月１７日（土） 

       ※帰国は１２月１８日（日） 

 

 

２ 留学先概要 

（１） 大学について 

ノースウエストミズーリ州立大学は、ミズーリという都市に位置する。ミズーリは人

口が約 600 万人で観光が主な産業の一つである。大学の広さは約 1.50ｋ㎡で学生数は約

5.500人の大学である。２７個もの学部を構え、あらゆる分野の研究を行うことができる。

サークルの数も２００以上あり、自分の趣味に合ったサークルを見つけることができる。

中には日本の漫画についてのサークルもある。 

 

 

（２） 大学で行われている教育について 

  ノースウエストミズーリ州立大学は質の高い教育を行っていることと、多くの留学生

を受け入れていることに特徴がある。留学生の出身国はインド、中国、韓国の順に多い。

留学生との触れ合いの機会も多く、イベントやたくさんの人と関われる場が毎日のよう

にある。 



３ 留学目的 

  今回の留学の目的は、TOEICのスコアや英語力を上げるためである。中学や高校の英

語の授業で培ってきた英語力や、現在国際文化学科で必修となっている２２単位分の授

業だけでは、将来社会に出たときにその成果を十分に発揮できないと感じた。現在の社

会に英語力は必要不可欠であるため、TOEIC のスコアも大事である。TOEIC は、英語

のコミュニケーション能力を評価するテストである。なので、ネイティブの方々と会話

し、本場の英語を身に着け、英語でたくさんの人とコミュニケーションがとれるように

なることを目的とした。約１週間のホームステイでは寮生活だけでは体験できない文化

や日常生活の習慣等を教わり、日本との違いを比較すること、その違いに染まり生活す

ることを経験するためである。 

 

 

４ 留学内容 

以下から留学の内容を記述する。 

留学期間に行った活動の詳細は付録に記載する。 

 

４－１ 留学のスケジュール 

留学期間中のスケジュールは以下のとおりである。 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

9：00 Reading     

& 

Writing 

Reading     

& 

Writing 

Reading     

& 

Writing 

Reading     

& 

Writing 

 

10：00 Reading     

& 

Writing 

Reading     

& 

Writing 

Reading     

& 

Writing 

Reading     

& 

Writing 

 

11：00 Grammar Grammar Grammar Grammar  

12：00 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

1：00 Listening 

& 

Speaking 

Listening 

& 

Speaking 

Listening 

& 

Speaking 

Listening 

& 

Speaking 

 

2：00 NUIS 

project 

TOEIC Culture 

Class 

TOEIC  

3：15 

～ 

5：00 

Study Lab Study Lab Study Lab Study Lab  



 

４－２ 留学の詳細 

スケジュールに記載してある各項目の内容は以下のとおりである。 

i) Reading & Writing クラス 

 Readingは予習として単語を課題で勉強し、授業中では教科書の文を読み、理解

し、先生が与えた質問に挙手して答えるという授業内容であった。 

 Writingは章ごとにテーマがあり、そのテーマについて過程を踏んでWritingす

るという授業内容であった。 

 

ii) Grammar 

課題は onlineで行い、教科書に沿って先生の説明後、問題を解き挙手して答えを

発言するという授業内容である。 

 

iii) Listening & Speaking 

 Listeningは単語の発音の練習や、英文を聞いて穴埋め問題を解いたり問題を答

えたりという授業内容であった。 

 Speakingは留学中に４回 Speakingのテストがあり、テーマについて自分で調べ

たり、自分のことについてのスクリプトを作り、テストのために自主練習をした。 

 

iv) NUIS project 

 週に１回の授業で、学校紹介の動画や新潟国際情報大学の留学した仲間と共同で

動画を作成した授業である。 

 

v) TOEIC 

週に２回の授業で、問題を解いたり週に１回小テストを受けたり、単語の意味

や文法、品詞の勉強など TOEICの対策を行う授業である。 

 

vi) Culture Class 

     週に１回、アメリカの文化をグループごとに調べプレゼンを行い、プレゼンを

聞いた後、そのアメリカの文化についての問題を解く授業である。 

 

 

５ 当初目的・目標への達成度 

今回の留学の目的の達成度について、それぞれまとめる。 

 

i) TOEICのスコアを上げること 



実際に、TOEIC のスコアは留学前と比較すると１００点以上上がった。週に２回

の TOEICの授業で文法や単語の意味、品詞について勉強することで実力の伸びを

実感することができた。今後は、それに満足せず TOEICのスコアの平均６００点

を目指して英語の勉強を継続していく必要がある。 

 

ii) 異文化を理解し、その習慣に染まり生活すること 

 異文化は、ホストファミリーの方々と共に生活することと、私が一緒に暮らした

お宅にはオランダから来た高校生の留学生もいて日本とは違った文化や習慣をたく

さん吸収し、発見することができた。１週間という短い期間であったが習慣に慣れ、

行動に移すことができた。 

 

 

６反省・課題 

 ４ヵ月は長いようで短かった留学であったが、非常に多くのことを学ぶことができ、と

ても充実した留学となった。 

 今回の留学で学んだことを今回きりで終わりにすることなく、これからも英語を勉強し、

この経験を無駄にすることのないよう、さらなる異文化に対する理解を深め、ネイティブ

の方々ともっと会話することができるようこれからも勉強を続けることを大切にしていき

たい。 

 

 

謝辞 

今回、ノースウエストミズーリ州立大学にて懇切丁寧な指導をしてくださったNancy 

Hardeeさん、Helen Konstantpoulos さん、ホストファミリーの Larry Kingさん、Darlene 

Kingさん、Maura Nooijさん、その他大勢の関係者の皆様に深く感謝申し上げます。また

本学の留学担当で 2016年度前期の授業、留学の現地サポート、帰国後の各種活動への指導

を賜りました、藤本直生先生、矢口裕子先生には心より感謝いたします。最後に、本校新

潟国際情報大学からいただきました奨学金により本研修参加が実現し、多額のお金を出し、

快く送り出して留学中の無事を祈ってくれていた家族に、有意義な体験ができたことを心

から感謝いたします。 



 

 

 

 

 

 

 



付録 

i) Conversation Partner 

 週に１回アメリカ人１人に対して日本人２人でアメリカの文化や習慣、アメリカ

のゲームなどたくさんのことについて話し、分からないことについての質問に答え

てくれるプログラムである。 

 

９月１日 

日時 ３：００～４：００ 

場所 Union 3rd floor 

CP   Hayley Limbach 

内容 

・家族について 

・好きな食べ物、嫌いな食べ物について 

・スポーツについて 

・動物について 

 

９月６日 

日時 ４：００～５：００ 

場所 Union 3rd floor 

CP   Hayley Limbach 

内容 

・日本とアメリカの祝日の違い 

・どの祝日が一番好きか 

・日本とアメリカの食べ物の違いについて 

 

９月１５日 

日時 ４：００～５：００ 

場所 Union 3rd floor 

CP   Hayley Limbach 

内容 

・スポーツについて 

・ＣＰへの質問 

 

９月２２日 

日時 ４：００～５：００ 



場所 Union 3rd floor 

CP   Hayley Limbach 

内容 

・家族について 

・映画について 

・学校付近のおすすめのレストランについて 

 

９月２９日 

日時 ４：００～５：００ 

場所 Union 3rd floor 

CP   Hayley Limbach 

内容 

・学校の授業について 

・日本とアメリカの学校の違いについて 

・学校のお休みの日の過ごし方について 

 

１０月６日 

日時 ４：００～５：００ 

場所 Union 3rd floor 

CP   Hayley Limbach 

内容 

・テストについて 

・どこの国に行きたいか 

・どこの国に行ったことがあるか 

 

１０月２０日 

日時 ４：００～５：００ 

場所 Union 3rd floor 

CP   Hayley Limbach 

内容 

・日本とアメリカのお金について 

・誕生日について 

・誕生日の祝い方について 

・趣味について 

 



１０月２５日 

日時 ４：００～５：００ 

場所 Union 3rd floor 

CP   Hayley Limbach 

内容 

・手品 

・ＣＰへの質問 

・トランプゲーム 

 

１１月３日 

日時 ４：００～５：００ 

場所 Union 3rd floor 

CP   Hayley Limbach 

内容 

・アメリカの Yahtzeeをした。 

 

１１月１０日 

日時 ４：００～５：００ 

場所 Union 3rd floor 

CP   Hayley Limbach 

内容 

・折り紙を教えて一緒に作った。 

    

    

 



１１月１７日 

日時 ４：００～５：００ 

場所 Union 3rd floor 

CP   Hayley Limbach 

内容 

・トランプゲーム 

 

１２月１日 

日時 ４：００～５：００ 

場所 Union 3rd floor 

CP   Hayley Limbach 

内容 

・Snowflakeを作った。 

 

１２月８日 

日時 ４：００～５：００ 

場所 Diethrich hall basement 

CP   Hayley Limbach 

内容 

・みたらし団子とクッキーを作った。 

 

 

 



 


