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１．はじめに 

今回留学で実際に感じたことを５つのテーマに分けて書きたいと思います。 

 

２．寮生活 

 まず、生活面についてです。留学のほとんどは、Millikanという寮で過ごしまし

た。部屋は、二人部屋でアメリカ人と一緒でした。部屋には、机、椅子、収納スペー

スがあります。寮は、7階まであり、地下に洗濯機、乾燥機、卓球場、ビリヤード台

などがありました。部屋がある各階には、トイレとシャワー室がありました。洗濯は

地下まで行く必要があり、また乾燥機もかけるので部屋と地下の行き来が少し大変で

した。 

 

３．食事 

 次に食事面についてです。食事は、Unionの中で食べられます。メニューはほぼ同

じでした。朝は、スクランブルエッグ、ポテト、ベーコン、パンなどで、昼と夜は、

ピザやハンバーグ、ポテト、タコス、スープ、野菜、デザートなどがありました。留

学の後半あたりになると食堂のメニューに飽きて、大学近くのスーパーで買ったもの

を食べることもありました。Millikanの近くにある Stationというところでも、ピザ

やカップラーメン、お菓子、ドリンクなども購入することができたので、時々利用し

ました。また、冬になると天気が悪かったり、寒いことも多かったので、前もってス

ーパーで買ったものや、日本から送ってもらったご飯やみそ汁を部屋で食べたりもし

ました。 

 

４．授業 

 授業については、月曜日から木曜日までは基本的にほぼ変わらず、金曜日は TOEIC

のテストがない限りほとんど休みでした。毎日教科ごとに宿題が出るので、放課後は

宿題やテスト勉強していました。大体、それが終わると夕飯を食べたり、お風呂に入

ったりで一日が終わることが多かったです。 

 

５．買い物 

 平日は、近くのスーパーや服屋さんなどのお店に向かうシャトルバスがあったの

で、主に木曜日と金曜日に買い物に出かけました。買い物では、食品を買ったり、服

を買ったりしました。また、ハロウィンで使う衣装も近くのお店で準備しました。



Walmartという大きいスーパーでは、大体買いたいものがそろうのでよく行きまし

た。 

 

６．ホームステイ 

留学の中でホームステイをした際に、ホームステイの家庭がカンザスシティにあっ

たので様々な観光地に連れて行ってもらえました。特に、留学中なかなか行くことが

できなかったショッピングにも何度か行けてとても楽しかったです。また、スケート

や、きれいなイルミネーションを見たりしました。ホームステイの期間はとても楽し

かったです。 

 

７．おわりに 

 初めは留学に行くかどうか少し悩みましたが、実際留学してみて良かったと感じました。

大変な面もありましたが、留学に行ってみて自分自身の課題や継続したいことも見つかっ

たのでとてもいい留学制度だったと思います。 


