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１ 留学先及び留学期間 

留学先：ノースウェストミズーリ州立大学  

留学期間：平成 28年 8月 24日（水）～平成 28年 12月 17日（土） 

       ※帰国は 12月 18日（日） 

 

 

２ 留学先概要 

大学について 

ノースウェストミズーリ州立大学は、メリービルという町に位置する。メリービルは人

口が 1 万 2 千人ほどである。治安が非常によく、全米で 4 番目に安全な大学である。多く

の学生がメリービル以外の都市や町出身であり、寮生活を送っている。アメリカ人だけで

なく、他国出身の学生も多い。広大な自然に囲まれたキャンパスで、キャンパス内に大き

な図書館があり、勉強する環境としては非常に良い。また、スポーツにも力を入れている

大学である。大学のキャンパス内にアメフトのスタジアムがあり、試合がある際には多く

の観客で賑わう。そして行事にも力を入れており、毎日さまざまなイベントが開催されて

おり、充実したキャンパスライフを送ることができる。 

 

 

 

３ 留学目的 

 今回の留学目的は、語学力の向上である。中学生から英語という科目を学んできたが、

それがどれだけ海外で通用するのか、どれだけ自分が使いこなせるのかを現地で体験して

みたかった。国際情報大学には留学しながら単位も取得できる制度があり、そこに魅力を

感じた。大学でも文法などのほかにスピーキングの授業があるが、実際のところ、その授

業以外で英語を話す機会はほとんどなかった。なので実際現地に行って語学力、特にスピ

ーキング能力を上げるというのが個人的な目的だった。また、他国からの留学生とも交流

したいという思いもあったので、留学を決意した。 

 

 

 

４ 留学内容 

以下から留学の内容を記述する。 

留学期間中に行った活動の詳細は付録に記載する。 

 

４‐１ 留学期間中のスケジュール 

留学期間中のスケジュールは以下のとおりである。 
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  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

1 限（9:00‐9:50) 
Reading/Writing 

× 2 限(10:00-10:50) 

3 限(11:00-11:50) Grammar 

お昼休み(11:50-13:00) × 

4 限(13:00-13:50) Listening/Speaking × 

5 限(14:00-14:50) 
NUIS 

project 
TOEIC 

culture 

class 
TOEIC × 

 

 

４‐２ 留学の詳細 

スケジュールに記載してある各項目の内容は以下のとおりである。 

i) Reading/Writing 

Reading の授業では教科書の内容について読み解き、意見を出しながら重要なポイントを

確認するものだった。Writingの授業では教科書の内容を踏まえたうえで、自分の意見をパ

ラグラフ形式でまとめるものだった。 

 

ii) Grammar 

基本的な文法から、発展問題などを解く授業だった。先生が分かるまで丁寧に説明してく

れた。宿題は主にオンライン学習で、難しいものなどは個人的に先生に質問することもあ

った。 

 

iii) Listening/Speaking 

音声を聞いて聞き取る問題が多かったが、アメリカの政治や歴代大統領、人種差別につい

ても触れた。それらについて知識が全くなかったので正直難しかったが、ためになった。

また、グループプレゼンテーションや個人のスピーチもあった。計画を立て原稿を作り、

先生にチェックしてもらって本番に挑むことができた。 

 

 

iv) NUIS project 

NUISの生徒のみの授業であった。キャンパス内の紹介動画や、一番の思い出などを個人ま

たはグループで撮影し、留学生活のまとめとなった。 

 

v) TOEIC 

NUISの生徒のみの授業で TOEICのポイントなどを確認し、問題を解く授業であった。週

に一度単語テストもあった。 
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vi) Culture Class 

この授業は NUISの生徒以外の留学生も一緒であった。6つのグループに分かれ、各グルー

プごとにアメリカの文化についてまとめ、プレゼンテーションを行った。 

 

 

 

５ 当初目的・目標への達成度 

今回の留学の目的の達成度について、それぞれまとめる。 

 

i)異文化交流・異文化理解 

ESLのプログラムの中で Conversation Partner (以下 CP)と Activity Buddy (以下 AB)

というものがあった。CPは 1週間に 1度、アメリカ人の学生と 1時間話をするというもの

だった。アメリカ人と話すのに初めはとても緊張したが、お互いの文化について説明し、

日本との違いなどを発見できた。ABも同じく、週に一度会い、大学内で開かれるイベント

に参加したり、学校内のカフェで話をしたりした。アメリカ人の同世代の学生と交流する

ことは良い経験となった。 

また、ESL のクラスメートには韓国人、中国人、サウジアラビア人、メキシコ人がいた。

彼らとの共通言語は英語であり、たどたどしいながらも日常会話やお互いの文化について

たくさん話をすることができた。お互いの母国語を教え合うこと、また、授業内での話し

合いで各国の文化を学ぶことができた。 

 

ii) 語学上達について 

自分の語学力や発音には正直自身がないまま留学に行ったので、当初は上達するか不安

だった。CPや ABのなど、アメリカ人の学生が話す英語は聞き取るのは難しかったが、ESL

の先生方はそれを理解しゆっくり話してくれ、分かりやすく丁寧に説明してくれた。その

おかげで少しずつではあったが、自分の気持ちを文章で伝えることができるようになった。

CPや ABとも少しずつ打ち解けて、たどたどしさもあったが理解してもらえるようになっ

た。クラスメートやイベントで出会った友達と話す機会も増えたので、留学前より語学上

達できた。日本にいたら文法などは大学や自分でも勉強できるが、こういった日常生活で

しかできないことを留学期間中に学べたので非常に良かった。 

 

 

 

６ 反省・課題 

4か月間、日本を離れて異国の地で生活をすることは非常に良い経験となった。日本で英
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語は何年も学んできたが、現地に行って英語を使うという貴重な体験ができた。自分を見

つめ直し、充実した日々が送れた。また、自分自身の英語力の無さを実感することもしば

しばあったが、これからの課題としていこうと思う。この経験を活かしこれからも英語の

勉強を続け、実用英語検定や TOEICなどの資格取得を目標にしていきたい。 

 

 

謝辞 

今回のアメリカ留学をサポートしてくださった国際情報大学の先生方、ノースウェスト

の ESLの先生方である、Dr. Foot, Mrs. Hardee, Mrs. Konstantpoulos, ホストファミリー

の Cotter さんご一家、その他留学に関わって下さった方々に深く感謝申し上げます。そし

て留学という貴重な経験をさせてくれた家族にも感謝申し上げます。私一人では絶対にで

きないような素晴らしい体験ができました。この感謝の気持ちを忘れず、そして留学で学

んだことを今後の学生生活に生かしていこうと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

付録：留学時のイベント等  

 

8月 24日 水曜日  

出発 新潟駅 

内容  

・新潟駅から東京駅まで新幹線で移動 

・成田空港までバスで移動 

・成田空港からダラス空港まで飛行機で移動 

・ダラス空港からカンザス空港まで飛行機で移動 

・バスで大学まで移動 

出発 

   成田空港までは成田エクスプレスに乗る予定だったが、悪天候のためバスでの移動

となった。また、ダラス空港からカンザス空港への乗り換えが上手くいかず、一本遅

れの飛行機に乗ることになってしまった。不安な状態での出国となった。 
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8月 25日 木曜日 

オリエンテーション   

担当 ESLの先生方 

オリエンテーションの内容 

  キャンパス内の説明、パソコンの登録などが中心だった。寮のルールや今後のスケジ

ュールなどが渡された。 

   

9月 16日 金曜日  

Field Trip 

・Omaha Zoo 

・Shopping 

  Field Trip① 

  ESL のクラスメートとネブラスカ州にある Omaha zoo とショッピングモールへ行っ

た。とても広い動物園で回るのに時間がかかったが、各グループに先生がついていて

くれたので、説明してもらいながら回ることができた。 

    

   

10月 22日 土曜日 

Halloween Party 

Halloween Party 

 Franken Hall という寮で開かれた少し早いハロウィンパーティに参加した。

Franken Hall に住んでいない人でも参加できたので良かった。多くの学生が仮装して

集まりダンスを楽しみ、また、ピザやお菓子が提供された。日本では主流ではないイベ

ントなので良い経験だった。 
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10月 27日 木曜日 

Field Trip @Kansas City 

・Museum 

・Country Club Plaza 

  Field Trip② 

   カンザスシティにある美術館に行った。とても広い美術館でしたが、各グループに

先生がついてくれたので安心して回ることができた。日本の絵画は来年設置されるよ

うで残念ながら見ることができなかった。その後は Country Club Plazaで買い物をし

た。メリービルではウォールマートという大型スーパーくらいでしか買い物ができな

かったので満喫できたが、とても時間が短かった。 

   

10月 28日 金曜日 

Flag raising 

Flag raising 

ノースウェストミズーリ大学には各国の旗が掲げられている場所がある。この旗

を、一年に一度新しいものに変える旗揚げのイベントである。このイベントのために民

族衣装を用意してくる学生もいた。NUISの学生の中にも日本から浴衣を用意し、イベ

ントに参加するものもいた。日本の浴衣を初めてみる学生も多く、お互いに写真を取り

合うなどした。 

 

10月 29日 土曜日 

Homecoming Parade 

  Homecoming Parade 

   ノースウェストの卒業生たちが戻ってくることを祝うイベントで、地元の方々も参

加していた。マーチングや、小さな子供たちにお菓子を配るなどでにぎわっていた。 

 

 

   

11月 11日 金曜日 

Dinner at A&G restaurant 

  内容 

   十月から一か月間、メキシコ人の学生の一緒に授業を受けており、彼らとのお別れ

ディナーだった。たった一か月だったが、他国の学生と一緒に授業を受けることはと

ても良い刺激となった。A&G は地元でも有名なギリシャ料理のレストランでとても美

味しかった。最後にはメキシコ人たちと一緒に写真を撮るなど、別れを惜しんだ。 
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11月 23~27日  

Thanksgiving break 

  Thanksgiving break 

   アメリカの祝日、サンクスギビングの為にこの期間は学校が休みとなった。NUISの

学生は FISファミリーや、友人の家にホームステイし、それぞれ休日を楽しんだ。 

 

11月 24日 木曜日 

Thanksgiving day 

  Thanksgiving day 

ホームステイ先の家族は毎年、親戚たちとサンクスギビングを過ごすそうで、親戚の

家で昼食を食べた。七面鳥、マッシュポテト、パンプキンパイなどが出され、どれも伝

統料理だと知った。親戚で集まってお互いの近況を報告するなど、日本のお正月のよう

な感じだった。夜はホームステイ先で『Planes, Trains and Automobiles』というサン

クスギビング映画を見た。 

  

 

11月 25日 金曜日 

Black Friday 

  Black Friday 

   アメリカにはサンクスギビングの次の日にブラックフライデーがある。多くのお店

が大セールを行うので、朝早くから買い物に出かける家庭も多いようだ。朝早くから

は行かなかったが、ファミリーの息子夫婦と共に買い物に行った。このころは帰国ま

であと三週間ほどだったので、お土産などを中心に買った。 

 

12月 15日 木曜日 

Graduation Ceremony 

  Graduation Ceremony 
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   NUISの学生の卒業式が行われた。無事、テストに合格できたのでみんな卒業するこ

とができた。一人ひとり卒業証書を受け取り、先生方に感謝の気持ちを伝えた。課題

やスピーチなどで忙しい時期もあったが、充実した日々を過ごすことができた。4か月

間の写真をスライドショーで流すなど、懐かしい思い出に浸りながらみんなで食事を

楽しんだ。NUIS の学生は ESLの先生方にメッセージを渡したので、とても喜んでも

らえた。とてもお世話になったので、お別れは悲しかったが、この期間で学んだこと

をこれからの学生生活に活かしたいと思えた。 

 

12月 17日 土曜日 

帰国                                                          

  帰国 

   夜中に大学からカンザス空港に出発だったので、前の日は寝ずに出国に備えた。と

ても冷えていて天気が心配だったが、無事飛行機に間に合った。四か月ぶりに日本に

帰るという緊張感と、長時間フライトへの不安でいっぱいだった。カンザスからダラ

ス、ダラスから成田という乗り継ぎも体力的にきつかったが、日本へ帰ってくると何

とも言えない安心感がした。出発の時乗れなかった成田エクスプレスにも無事乗れた。

事故などもなく、全員が無事に帰国できたので良かった。 

 

 


