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１ 留学先及び留学期間 

留学先：Northwest Missouri State University 

留学期間：平成 28年８月 24日～平成 28年 12月 17日 

 

 

２ 留学先概要 

(1)大学について 

 Northwest Missouri State Universityは、ミズーリ州マリービルにある州立大学であ

る。マリービルはのどかな街で治安が良く、フレンドリーな人が多い。キャンパスはとて

も広く、多くの木々や花に囲まれており、とても綺麗である。また、環境も良いため、リ

スも生活している。キャンパス内には、スポーツジムやカフェテリアなどレクリエーショ

ン施設もある。部活やサークルが盛んで、特にアメフトが人気である。試合が行われる

と、観客席は満員になる。 

 

 

 

(2)大学での教育について 

 この大学は、質の高い教育に定評がある。126の専攻があり、様々な目的を持った学生

が学びに来る。また、世界各国から留学生が来る。1クラスの授業は少人数で行われてい

る。成績は、出席や課題・発言点など全てパーセンテージで表示される。留学生のために

ESLコースもあり、英語やアメリカの文化・歴史などを学ぶことができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 留学目的 

 今回の留学の目的は、国際理解を深めること、また英語での会話力を高めることである。

本学独自の CEPという科目で英語を話す機会はあるが、その時間以外では英語を話すこと

がないので、会話力はあまり向上していないと感じた。しかし、アメリカでは英語で会話す

るので、会話力は確実に向上する。なので、会話を積極的にすることを目的とした。また、

留学先の大学には、様々な国の人がいるので、各国の文化などの情報交換をし、知識を得る

ことも目的とした。 
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４ 留学内容 

以下から留学の内容を記述する。 

４－１ 留学のスケジュール 

留学期間中のスケジュールは以下のとおりである。 

※クラスによって授業科目の時間が異なり、また、midterm 以降５限の授業変更がある。

金曜日の TOEICは時々行われるため、ほとんど休みである。 

 月 火 水 木 金 

１限 

Reading&Writing 

なし 

２限 なし 

３限 Grammar 

※TOEIC 

４限 Listenig&Speaking 

５限 

NUIS 

project 

TOEIC 

preparation  

American 

culture 

TOEIC 

preparation なし 

 

 

 

４－２ 留学の詳細 

スケジュールに記載してある各項目の内容は以下のとおりである。 

１） Reading&Writing 

 アメリカの歴史の話を読み、理解していき、各チャプターでまとめを書く授業だった。

文章の書き方やよく使われる接続しなども学び、また、毎日単語テストがあり、単語も覚

えた。 
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２） Grammar 

  文法を学ぶ授業だった。シチュエーション別での使い分けを学び、正しい使い方ができ

るようにすることができる。また、毎日の課題は、主に lap-topで行った。 

 

３） Listening&Speaking 

  リスニング能力を上げ英語を聞き取りやすくする、また、スピーチのテストを行い、話

せるようにする授業だった。 

 

４） NUIS project 

   これは、名前の通りNUIS生徒だけの時間で授業ではない。後輩に向けたビデオの撮

影をする。NWの各場所やアメリカのこと紹介し、留学に興味を持ってもらうためのもの

であった。 

 

５） TOEIC preparation 

   公式の TOEICテストの点数を上げるため、各パートで重要なことを学ぶ授業だった。

また、週に一回単語テストがあり、TOEICで出てくる単語も学んだ。 

 

６） American culture 

 グループに分かれ、それぞれに配られたアメリカの文化を読み、スピーチの原稿とパワ

ーポイントを作り、決められた日に発表する授業であった。また、他のグループの発表を

聞き、グループで会話をし、各国の文化にも触れた。 

 

７） TOEIC 

 TOEICの練習として、教材の模擬問題をやる授業だった。Listening又は Readingだ

けやることもあった。 

 

 

 

 

 

５ 目的への達成度 

今回の留学の目的の達成度についてまとめる。 

１) 国際理解を深める 

留学では、様々な国の人と交流し、その国の文化など聞くことができた。実際に話を聞く

ことで、留学前に感じていた印象は変わり、また、新たな情報も得られた。今後、様々な国

について歴史や言語を学びたい。また、この経験をさらに増やしていきたい。 
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２) 英語での会話力向上 

留学前の会話力は、積極的ではなく、英語を話すことに抵抗があった。しかし、アメリカ

では英語で会話しなければならないので、次第に積極的に話すようになっていった。留学を

通して会話力は向上した。しかし、英語の基本的な部分が欠けていたため、伝えたいことが

あっても単語や文法が分からず、なかなかうまく話すことができなかった。１)の国際理解

を深めることにしてもそうだった。今後は、英語の単語や文法をしっかり勉強し、今より会

話ができるようにしていく。 

 

６ 反省と課題 

 約 4か月の留学で、考え方や英語に対しての意識など多くの事を学ぶことができた。貴

重な経験となった。 

今回の留学で学んだことを、これからの大学生活で生かし、また、英語の勉強に力を注

いでいきたい。また、この留学で英語だけでなく他の言語にも積極的に勉強することを心

掛けたい。 

 

謝辞 

今回、留学先の大学で親切で丁寧な指導をしてくださった先生方、また、本学の留学を

サポートしてくださった職員の皆さん、アメリカ留学担当の先生方、このような貴重な体

験をさせていただき、心から感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

付録：Filed trip 

9月 17日 

この日は、最初の Filed tripの日だった。オマハにある動物園とモールに行った。動物園

は、昆虫エリアや水族館などがあり、様々な動物を見ることができた。しかし、敷地がと

ても広く移動するのがとても疲れた。その後、モールで買い物をしに行った。そこでは、

日本食のラーメンや寿司のお店があった。価格は、日本よりも高かったが、ラーメンはと

てもおいしかった。 
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10月 28日 

今回はカンザスシティの美術館とカントリークラブプラザに行った。美術館は、個性的な

作品が展示されていた。また、アジアやヨーロッパなど幅広いエリアの展示物が展示され

ていた。外には巨大なオブジェクトがあり驚いた。カントリークラブプラザは、様々なお

店が集まった場所だった。多くのお店があったが、価格が高いところが多くなかなか買う

ものがなかった。 
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