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１．はじめに 

 私の留学の目的は英語能力の向上と異文化を学ぶことでした。この留学体験レポート

では寮生活、授業、Conversation Partner (CP)・Activity Buddy (AB)、Thanksgiving

について紹介します。 

２．寮生活 

寮の一階のラウンジにはビリヤード台や卓球台、テレビがあり、自由に使用すること

ができました。また、UCM学生も頻繁にラウンジを使用していたので気軽に交流するこ

ともできました。共同のキッチンは寮内に２か所あり、私は休日に友人と日本食を作り

ました。その他にも寮には学習室、洗濯機・乾燥機、テニスコートなどの様々な設備が

ありました。寮での生活は親元を離れたことがない私にとって最初は不安でしたが、こ

れらの設備のおかげで快適な生活を送ることができました。 

３．授業 

 English Language Institute (ELI) クラスは９つのクラスに分けられていました。

私のクラスには韓国人やサウジアラビア人の生徒がいました。授業は月曜日~木曜日で、

リーディング・ライティング・グラマー・コミュニケションスキル・TOEIC対策などの

授業に加えてアメリカについて歴史や文化も学びました。またアメリカでは毎回多くの

宿題があり、授業内で意見を求められる機会が多く日本とアメリカの教育の違いを感じ

ました。 

４．CP・AB 

 CP・ABは NUISの学生 1~４名に対して UCMの学生が 1人付き、週に数回交流する時間

です。私と CP は月曜日に学校内にあるスターバックスコーヒーで食事や文化、アメリ

カの学校の事など様々な話をしました。AB とは日本の文化などを紹介するイベントに

参加し日本とアメリカの違いについて話しました。2人とも親切に接してくれ、有意義

な時間を過ごすことができました。 

５．Thanksgiving 

 私は Thanksgiving にカンザスシティとシカゴに行きました。カンザスシティでは、

食べたかったお店のチーズケーキを食べたり、ショッピングをしたりしました。シカゴ

は学校から電車で 10時間かかり、正直シカゴに到着した時は疲れしていました。 

しかし、ブラックフライデーというアメリカ特有の日を大都市のシカゴで過ごす貴重な

体験ができとてもよかったと思っています。 

６．おわりに 

 今回の留学を通して私は自分の力だけではなく、いつも私を応援し支えてくれる家族



や多くの人のおかげで様々なことを学ぶことができたと思っています。また、私に留学

のチャンスを与え、夢をかなえてくれた新潟国際情報大学に感謝しています。今後もこ

の経験を源に一生懸命、英語の勉強に取り組んでいきたいです。 


