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1 留学期間 

○留学先  UNIVERSITY OF CENTRAL MISSOURI 

 

○留学期間 2017年 8月 23日~ 12月 8日 

                (帰国 : 12月 9日） 

 

 

2 留学先概要 

 

 セントラルミズーリ大学は 1871年に創設され、5つの学部と 1つの大学院を擁する

州立の総合大学である。学生数は 13,000名でミズーリ州以外からも全米 43州、世界

57か国から 2,000名以上の留学生が在籍している。場所はカンザスシティから東に約

80キロのウォレンズバーグにあり、人口約 20,000人ののどかな地方で治安も非常に安

全です。広大なキャンパスにはスポーツジムやコンサートホール、映画館などさまざま

な施設があり、アメリカンフットボールの試合や「ムービーナイト」という映画の無料

上映、音楽や演劇を学ぶ学生たちが行う公演も観覧できる。また、近くにアメリカ航空

基地があることから航空学が有名でパイロットを目指す学生が世界中から集まってい

る。 

 

 

3 留学目的 

 

この留学の目的は英語力の向上である。今まで中学生のころから英語に触れ、リスニ

ング、ライティング、基本的な文法表現などは学んできたが本場アメリカの英語に興味

がわき、今の自分の英語力がどこまでアメリカで通用するのかを自分で把握したくこの

留学を決断した。また、アメリカには世界中からたくさん学生が来ているため異文化交

流も目的の一つでもある。 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 留学内容  

【スケジュール及び詳細】 

 

留学期間中のスケジュール及び詳細は以下のとおりである。 

 

○スケジュール 

 

月 日 内容 

8 23 日本出国 

24 アメリカ到着 

25 ORIENTATION ＆ PLACEMENT TEST 

28 SESSION1 START 

10 2-3 FINAL EXAM 

9 SESSION2 START 

11 17-26 THANKSGIVING BREAK* 

12  4-5 FINAL EXAM 

6 AWARD CELEMONY* 

7 TOEIC  

8 出発 

9 帰国 

 

詳細 

ORIENTATION ＆ PLACEMENT TEST 

…オリエンテーションでは 9つのレベルに分けられるクラス分けテスト、ヘルスセンタ

ーでの予防注射、学内見学を行った。 

 

THANKS GIVING BREAK 

…この時期は学校もダイニングホールも閉館となる。ほとんどの学生たちたちは実家に

戻り家族や友人と出かけることが多いため、NUIS生以外の学生は寮から出る人がほと

んどであった。この機会に各自で旅行の予定を立てて楽しんだ。 

 

AWARD CELEMONY 

…卒業式のようなもので代表者がスピーチしたり卒業証書を受け取ってみんなで写真

を撮ったりして先生たちやクラスメイト、友人との別れを惜しんだ。 

 

 



○授業 

8 月-9 月 

 

 MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

9:00- 

10:50 

READING COMMUNICATION 

SKILLS 

READING COMMUNICATION 

SKILLS 

 

 

 

 

 

NO 

CLASS 

11:00-

12:50 

WRITING GRAMMER WRITING GRAMMER 

LUNCH BREAK (13:00-13:50) 

14:00-

14:50 

ACCENT 

REDUCTION 

SEMINAR IN 

AMERICAN 

CURTURE 

ACCENT 

REDUCTION 

SEMINAR IN 

AMERICAN 

CURTURE 

15:00-

15:50 

AMERICAN 

HISTORY 

USA ＆ JAPAN AMERICAN 

HISTORY 

USA ＆ JAPAN 

16:00-

16:50 

TOEIC NO 

CLASS 

TOEIC CONVERSATION 

PARTNER HOUR 

 

10 月-12 月 

 

 MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

9:00- 

10:50 

READING COMMUNICATION 

SKILLS 

READING COMMUNICATION 

SKILLS 

NO 

CLASS 

11:00-

12:50 

WRITING GRAMMER WRITING GRAMMER MEETING 

LUNCH BREAK (13:00-13:50)  

 

NO 

CLASS 

14:00-

14:50 

ACCENT 

REDUCTION 

SEMINAR IN 

AMERICAN 

CURTURE 

ACCENT 

REDUCTION 

SEMINAR IN 

AMERICAN 

CURTURE 

15:00-

15:50 

AMERICAN 

HISTORY 

USA ＆ JAPAN WRITING 

‐LAB - 

GRAMMER 

‐LAB - 

16:00-

16:50 

TOEIC NO 

CLASS 

TOEIC CONVERSATION 

PARTNER HOUR 

 

 



詳細 

READING 

…教科書や本を読んでクラス内で内容がしっかり理解できているかの確認や要約の能

力を育成する授業。 

WRITING 

…英語で文章を書く際に必要な表現や時間配分を考えながらエッセイなどの長文英語

を書く際の能力を育成する授業。 

COMMUNICATION SKILLS 

…プレゼンテーションによるスピーキング力、ネイティブスピーカーの音声をひたすら

聞いてリスニング力を育成する授業。 

GRAMMER 

…基本の文法や表現を育成する授業。 

ACCENT REDUCTION 

…5,6人のグループに分かれて会話を通しながら私たちの英語のアクセントを正す授業。 

AMERICAN HISTORY 

…教科書や本を読み,課外授業を通してアメリカの歴史について考える授業。 

TOEIC 

…過去問をひたすら解いて TOEICのスコアアップを目標とした授業。 

SEMINAR IN AMERICAN CURTURE 

…主に映像をみたり実際にいろんなところへ行ってアメリカの文化を見たり感じたり

する授業。  

USA ＆ JAPAN 

…アメリカと日本の関係性や社会の仕組みを比べたり,プレゼンテーションしたりしな

がらみんなで考えてみる授業。  

CONVERSATION PARTNER HOUR 

…NUIS の学生とアメリカ人の学生がパートナーとなって週一回集まりゲームやコミ

ュニケーションを楽しむ時間。 

MEETING 

…THANKS GIVING 期間にある長期休暇の寮での過ごし方や注意事項、ビデオプロジ

ェクトなど各々困ったことがあれば先生に相談できる時間。 

ACTIVITY BUDDY 

…学内で行なわれるアクティビティ（スポーツイベント、劇、コンサート、パフォーマ

ンス、映画祭等）に付き添うアメリカ人学生とその文化の違いについてディスカッショ

ンする。 

 

 



5 所感 

 

この留学を通しての目的に掲げていた英語力の向上は TOEICのスコアが伸びていた

こと、また当初アメリカに来たときはネイティブスピーカーの英語のスピードに圧倒さ

れて聞き取ることにも苦労したがこの 3か月半毎日のように英語を使う生活だったお

かげで先生や友人の言っていることに反応して返せるようになり、英語を話すって楽し

いなと改めて感じることができた。 

 

6 反省・課題  

このアメリカ留学で語学はもちろん、多くの人と出会い、様々な文化を学ぶことができ

非常に有意義な時間であった。また自分の英語の未熟さを思い知らされた。この経験を

生かし、これからもスキルアップを目指して頑張っていきたい。 

 

謝辞 

 

今回の UNIVERSITY OF CENTRAL MISSOURI で大変お世話になった Valerie 

Heming先生、Jill Thomas先生、他 IEPの先生方、本当にありがとうございました。ま

た、アメリカ留学にあたってサポートしてくださった藤本先生、矢口先生,小林先生、

そして今回の留学が無事実現できたのも新潟国際情報大学の奨学金制度があったから

だと思います。おかげで非常に濃い日々を過ごすことができました。心から感謝申し上

げます。ありがとうございました 

  



付録    

イベント紹介  

いくつかのイベントをします。 

AMERICAN FOOTBALL GAME 

大学のアメフトチームの試合が度々行われ、学生だけでなくたくさんの人が集まって観

戦しました！大いに盛り上がり白熱した試合でした！ 

 

 

  

 

 

BASEBALL GAME 

KANSAS CITY ROYALS のベースボールゲームをみんなで観戦に行きました！ 

 

 

 

 

 

 

FOOD SHOW 

世界中の料理が提供される学内イベントに参加し日本料理をたくさんの方々にふるま

いました！ 

 

 

 



HALLOWEEN  

学内に限らず至る所がハロウィン仕様になり仮装している人もいて実際にカボチャ畑

に行ってみたりかぼちゃにペイントしたりしてハロウィンを満喫しました! 

 

 

 

 

 

 

 

THANKSGIVING BREAK 

一般的に家族や友人との食事を楽しむアメリカの祝日で先生たちが料理を持ち寄って

くださり、みんなでディナーを楽しみました！ 

 

 

 

 

 

 

また、THANKSGIVING の時期には長期休暇が与えられる。私たち NUIS 生は先生た

ちがその間の食事やプランを用意してくださったり、各々で旅行のプランを立てて出か

けたりしました。アメリカ人のお宅に招いて頂き一緒にディナーを楽しむ機会も何度か

あっていい経験になりました。  

 

 


