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1 留学先及び留学期間 
留学先 ウラジオストク国立経済大学 
留学期間 8月 28日から 12 月 27日 
 
2 留学先概要 
大学 
 ウラジオストク国立経済大学は、1967 年に設立したウラジオストクの中心部にある大学
である。8 つの学部を擁し、学生数は約 15000 人ほどである。大学内には食堂やカフェが
多々あり、スポーツ施設もある。学校外には運動場もある。大学や寮の出入りには学生証
が必要のため、安全な環境となっている。 
授業 
 授業が始まる前にクラス別けテストが行われ、授業は韓国からの留学生と合同で行われ
る。1 クラス 10 数人程度。 
 
3 留学目的 
留学目的は日本でロシア語の授業を受けるだけでは知りえない、ロシアの文化や習慣を

学ぶため。さらにロシアでの食生活や芸術などを享受しようと思ったため。 
 
4 留学先スケジュール 

 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 
１限 
8:30～10:00 

文法 手紙 読解 読解 口語 

２限 
10:10～11:40 

口語 聞き取り 口語 聞き取り 文法 

３限 
10:50～13:20 

     

４限 
13:30～15:00 

地理 美術  音楽 歴史 

 
・文法  
 教師と一緒にテキストの問題や単語を進めていく。教わった単語用いた文を口頭で発表
をしたり、文法を使って短文を作る。小テストがあったり、授業の初めに前回の復習を行
う。 
 
・口語 



 テキストを用いて、実践的なロシア語の表現を学ぶ。 
 
・手紙 
 日常生活で使えるような表現や会話を学ぶ。買い物や電話、手紙の書き方などのシチュ
エーションの会話を教わる。 
  
・聞き取り 
 CD で単語を聞き、スペルが正しいかを見られる。その単語の発音についても指導して
もらう。 
 
・読解 
 テキストに載った長文を読み、問題を解く。そこで出てくる単語の意味を別のロシア語
で説明したり、その単語を用いた短文などを作る。文法や発音についても教わる。 
 
・地理 
 ロシアの地理について学ぶ。ロシアの有名な都市や地域、山や川、海、動物や名産品に
ついて学ぶ。授業は主にパワポを用いて、映像や写真を見たりする。 
 
・美術 
 ロシアの伝統的な工芸品や画家、その画家の代表作について学ぶ。教師が実物を持って
来てくれたりした。実際に絵を描いたりすることが多い。 
 
・音楽 
 ロシアの音楽について学ぶ。教師が持ってきてくれる楽器の名前を覚え、実際に演奏さ
せてもらう。他には歌を聞き、歌詞の意味を理解したのちに歌う。 
 
・歴史 
 ロシアの歴史について学ぶ。時代の流れや背景について、映像や写真を見ながら教わ
る。知らない単語が続出するが、教師が何度も説明してくれるため理解しやすかった。 
 
５ 自己評価 
 留学始まった当初は言葉が通じずに動揺してしまう節があったが、授業を通じて語彙
力・読解力などの向上はもちろんのこと、異文化交流を通じて、国際感覚を身につけるこ
とができた。寮でのルームメイトや授業でのクラスメイトとの実際の会話の成果である。 
 
６ 反省・課題 



 反省点を挙げるとすれば、留学前にもっと復習も予習もしておくべきだった。さらに、
多くの行事に参加し、より多くの現地の人とコミュニケーションをとるべきだった。 
 現地で学んだ経験を忘れることなく、これからも勉学や異文化の理解について深く学ん
でいきたい。 
 
謝辞 
 留学先であるウラジオストク国立経済大学、毎回丁寧に授業をしてくださった先生方、
留学前から準備をしてくださったNUIS の先生方、深く感謝を申し上げます。また留学支
援奨学金などのサポートをしてくださった新潟国際情報大学のおかげで、留学に参加する
ことができ、貴重な経験をすることができました。心から感謝いたします。 
 
 
 
付録：ロシアでのイベント 
・トラ祭り 
 ウラジオストクの中心街で行われ、学校ごとの団体で仮装をしながらパレードをする。
フェイスペイントや風船などにより、街全体がオレンジ色に包まれ、にぎやかだった。 

 
 



・バレエ、オペラ鑑賞 
 マリンスキー劇場で様々なバレエやオペラを事前にチケットを購入することで、鑑賞で
きる。 

 
 
・市場 
 毎週末に街の中心部で大きな市場が広がる。 



 
 
・アイススケート 
 ロシア人の先生やクラスメイトの韓国人とバスでスケート場に行った。 
 
・動物園 
 授業後に、バスで遠くの動物園に行った。クマやキツネ、カワウソなどを近くで見るこ
とができた。 
 
・美術館 
街の中心部にある美術館に行った。ロシアの近代美術から現代美術の作品を見れた。 


