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１ 研修先及び実習期間 
研修先：北京師範大学 漢語文化学院 
研修期間：平成 30年 8 月 27 日（月）～平成 31年 1月 7日（月） 
 
２ 研修先概要 
(1)大学について 
北京師範大学は、100 年以上の歴史を持ち中国国内でも名のある大学の一つである。特

に教育系の分野に力を入れている大学でありノーベル賞受賞者を 2 名輩出している。大学

内の設備も充実しており、357 万冊の蔵書が収められている図書館や 50 以上の国から集ま

ってきた留学生に適した食事を取ることができる留学生食堂などがある。 
(2)大学で行われている教育について 

 北京師範大学の留学生は最初にクラス分けテストが行われ、自分に適したクラスに分け

られる。1 クラス 20 人程度で行われ、1 日に 2～3 科目の授業を受ける。週に一度だけ中

国の習字について学ぶ。 
 
３ 留学目的 
 今回の留学の目的は、実際に中国で学習することで日常的に中国語に触れることができ

スピーキング力やリスニング力を向上させていくことが目的である。更に異文化交流をす

ることで他国の文化を理解するというのも一つの目的である。 
 
４ 留学内容 
以下から研修の内容を記述する。 
研修期間中に行った活動の詳細は付録に記載する。 
４‐１ 研修のスケジュール 
研修期間中のスケジュールは以下のとおりである。 
月 日（曜日） 午前 午後 

８ 

 

 

 

  

27（月） 

到着 入寮 

  

31（金） 
クラス分けテスト  

９ 

 

 

 

 

 

 

1 （土） 

留学生開会式  

 

８（土） 

 日中交流会 

 

22 (土） 

内モンゴル旅行  

 

１１ 

 

 

1 (木） 

中間テスト  



 

１２ 

 

 

 

12 (月） 

江西旅行  

 

27 (木） 

期末テスト  

１  

4 (金） 

 卒業式 

 

7 (月) 

帰国  

 
４‐２ 研修の詳細 
スケジュールに記載してある各項目の内容は以下のとおりである。 
i)クラス分けテスト 

リスニング、リーディング、ライティング、スピーキングのテストの結果を踏まえてそれ

ぞれにあったクラスに分けられる。 
 
ii)留学生開会式 
これからの留学スケジュールについて説明された。 
 
iii)日中交流会 

北京師範大学に通っている中国人の方たちと交流を行った。 

 
iv)内モンゴル旅行 
2 泊 3 日で内モンゴルへ行き、ゲル宿泊や乗馬体験などといったモンゴル系の体験をした。 
 

 
 
 
v)江西旅行 

江西の伝統的な陶器の文化を鑑賞し、更に自分たちで陶器を製作する体験をした。 

世界遺産に登録されている三清山に登ることができた。 

 



 

 

 

５ 当初目的・目標への達成度 

今回の研修の目的の達成度について、それぞれまとめる。 
 
i)留学期間内に HSK4級取得をする 

留学前の前期に HSK4 級を解いた時と比べると留学に行き学習することで語彙や文法を多

く理解していたためとても解きやすかった。 
 
ii）スピーキング力の向上 
この留学期間中に中国人や留学生と中国語で話すことで、スピーキング力が向上した。こ

の留学期間で最も向上した力がこの能力でした。 
 
iii)異文化交流を行う 

多くの外国人と交流をしたり中国国内を旅行することで中国だけでなく他国の文化を理解

することができた。特に中国で生活をしていたため中国人の慣習や風習を学ぶことができ

た。 

 
６ 反省・課題 

 4 か月の留学期間で多くの人々に触れることで中国語の能力が向上しました。帰国後は

その能力を落とすことなく向上させ続け、卒業までに HSK6 級の資格を取りたいです。そ

のために新潟でも中国人と会話するためにイベントなどに積極的に参加していきたいです。 

 
謝辞 

 留学前に中国語の指導だけでなく中国の政治や文化、生活の仕方について丁寧に教えて

下さった佐藤先生、區先生に感謝申し上げます。そして新潟国際情報大学の奨学金をいた

だいたことで留学に行くことができました。本当にありがとうございました。 



 
付録：授業の時間割 

 

 
曜日 

 
１限 

 
２限 

 
３限 

 
４限 

 

月 
 
读写 

 
听力 

  

 
火 

 
会话 

 
听力 

 
辅导 

 

 
水 

 
读写 

 
听力 

  

 
木 

 
会话 

   

 

金 
 
读写 

 
会话 

 
 

 
书法 

 
※读写：リーディング 

  听力：リスニング 

  会话：スピーキング 

  辅导：チュートリアル 

  书法：習字 
 


