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１ 研修先および期間 
留学先：セントラルミズーリ大学 
留学期間：平成 30 年 8月 22 日（水）〜平成 30年 12月 6日（木） 
     帰国は 12 月 7日（金） 
 
２ 研修先概要 
 セントラルミズーリ大学はミズーリ州の西側に位置していて、ウォレンズバーグ市にあ
る。この大学にはおよそ 14000人の生徒が在籍していてその中の 4000人以上が留学生で国
際交流が盛んな大学である。また、航空学を学ぶ Aviation の学部が有名で訓練するための
飛行場も学校が保有している。 
 
３ 研修目的 
 私がこの研修で最大の目標としていたことは、英会話力の向上である。普段英検やTOEIC
の勉強はしていてもなかなか英会話をする機会というのはない。そのために今回の研修で
普段ではできない経験をしてみたいと思い参加した。また自分から行動したくさんのイベ
ントに参加することも目標にしていた。英語を勉強し、さらに多くの人とコミュニケーショ
ンをとってみたいと思った。以上の二つが今回の留学である。 
 
４ 研修内容のスケジュールと履修コース・研修の詳細 
① English Language Institute での授業 

ELI という留学生が多く授業を受けるコースで週五日授業を受けた。午前は一つの授業
が 110 分で午後は 50 分だった。リーディングやライティング、文法の授業がありどの
授業でも会話をする内容が多く取り扱われた。 

② アメリカンフットボールの観戦 
学校の敷地内にあるグラウンドでアメリカンフットボールの試合を観戦した。シーズン
開幕の日はいろいろな屋台やお店が出ていて祭りのようだった。また、試合のタッチダ
ウン数によって学校内のストアが安くなるということもあって試合はとても盛り上が
った。 

③ ホームカミング 
大学に在籍する生徒がそれぞれの国の伝統衣装を着てウォレンズバーグの街を歩くと
いうパレードに参加した。私たちは浴衣を着て歩きたくさんの人に見てもらい日本の衣
装を見てもらうことができた。 

④ サンクスギビング 
およそ一週間の休暇があり、旅行に行ったり、家族のもとに帰省したりする友人もいた。
私は五日間ニューヨークに行って観光を楽しんできた。そこで多くの人と話すことがで
きて以前より話す力が上がったと感じた。 



⑤ 修了式 
セメスターが終わった時に授業が修了した証として修了式を行った。その中で一緒に授業
をうけた仲間がスピーチをして学んだことや思い出を英語で話した。私はスピーチをしな
かったがいろいろなことを思い出すことができてとても意義のあるものだった。 
 
５ 当初目的・目標への達成度 
 私が当初目標としていた英会話力の向上は達成されたと強く思う。到着したばかりのと
きは自分から話しかけられず、聞かれたことに対して口ごもってしまうような感じだった
が授業でたくさんのクラスメートと話し積極的に英語を使うようにしていたら一度日本語
を考えてからではなくスムーズに会話が進められるようになった。また、授業内の話し合い
も自分から発言し、最初のころより充実して授業を受けられるようになったと感じた。また、
いろいろなイベントに参加するという目標も達成された。たくさん友達を作り、交流をする
ことによってイベントに誘ってもらうことも多かった。私が中学、高校とトランペットを部
活でやっていたことを話したら、大学の吹奏楽部の練習に参加させてくれて色々な経験し
てきたものがつながっていると感じた。 
  
６ 反省・課題 
 留学先に着いたばかりのころはあまり自分から話しかけることができず今思うともった
いない時間を過ごしてしまったと思う。留学生活をどれだけ充実したものにできるかは自
分次第だと思う。自分で英語を話す環境を作り、努力次第でいくらでも環境を変えることが
できると感じた。 
 
７ 謝辞 
 今回の留学に関わって協力してくださった皆様に心から感謝しています。そして本学か
ら給付して頂いた奨学金のおかげで充実した大変貴重な経験ができたことも重ねて感謝申
し上げます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 付録 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 
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