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１ 留学先及び実習期間 
留学先：セントラルミズーリ州立大学  
留学期間：平成 30 年 8 月 22 日（水）～平成 30 年 12 月 6 日（木） 
       ※帰国は 12 月 7 日（日） 
 
２ 留学先概要 
セントラルミズーリ州立大学は、ミズーリ州のウォーレンズバーグという都市に位置す

る。ウォーレンズバーグは人口約２万人の自然豊かな地域である。動物も多く生息しており、

犬、猫、鳩、牛、鹿、リス、フクロウなどに遭遇することがある。学内ではかなりの頻度で

リスに遭遇する。学内の施設は充実しており、図書館、ジム、ボウリング場、スターバック

スコーヒーなどがある。図書館は３階まであり、階数が上がるごとに静かになっていく。 
 
３ 留学目的 
 今回の留学の目的は、語学力の向上、異文化体験、自身の人間的な成長の３つである。現

地の授業、ネイティブとの交流、英語での生活を通しての語学力の向上、日本とは異なる文

化の体験、親元を離れ、国外において自力で生活することでの人間的な成長を目指した。 
 
４ 研修内容 
以下から留学の内容を記述する。 
留学期間中に行った活動の詳細は付録に記載する。 
 
４‐１ 留学のスケジュール 
留学期間中のスケジュールは以下のとおりである。 
月 日 内容 
8 22 成田空港出発 

23~25 オリエンテーション 
27 授業開始 

9 7 アメフト観戦 
15 ゴルフ 
22 校外学習 (Kansas City) 

10 11 パンプキンパーティー 

11 1 映画鑑賞 
16~25 Thanksgiving  

12 6 Award Ceremony 
7 成田空港到着 
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４‐２ 留学の詳細 
スケジュールに記載してある各項目の内容は以下のとおりである。 
i) オリエンテーション  
オリエンテーションの期間内に入寮や学内案内や健康診断がある。 
 
ii) 授業 
授業は週５日あり、金曜日は午前で終わる。雪のため休みとなることがある。 
 
iii) アメフト観戦 
学内のスタジアムにて、大学のチームのリーグ開幕戦を観戦する。学生の試合と思えない程

規模が大きい。 
 
iv)ゴルフ 
ゴルフ場へ行き、軽食を取りながらゴルフをする。 
 
v)校外学習 (Kansas City) 
Kansas City へ行き、ショッピングなどを楽しむ。 
 
vi)パンプキンパーティー  
カボチャに絵を描き、キャンプファイヤーをする。 
 
vii)映画鑑賞  
映画館へ行き、上映中の映画を鑑賞する。 
 
viii) Thanksgiving  
Thanksgiving の期間内は学校が休みになる。旅行や帰省する学生が多い。 
 
ix)Award Ceremony 
Award Ceremony では終了証が授与される。景品のかかったくじ引きもあり、盛大に盛り

上がる。 
 
５ 当初目的・目標への達成度 
今回の留学の目的の達成度について、それぞれまとめる。 
 
i)語学力の向上  

毎日ネイティブと交流し、日常会話程度の語学力を獲得し、TOEIC のスコアも留学前よ
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り向上した。 
 
ii)異文化体験 
現地で生活をし、衣食住などの文化を実際に体験した。異文化を体験することで、日本文

化への理解も深まった。 
 
iii) 自身の人間的な成長 

生まれて初めて親元を離れ、友人との共同生活や現地での交流を通して様々なことを経

験することで思考の幅が広がった。 
 
６ 反省・課題 
今回の留学では、様々な国の人と交流する機会があった。その交流の中で、自分の考えや

思いを英語でうまく表現できないことが多々あった。今後は自分の考えや思いをより正確

に伝えるため、そして、国境を越えた交流を増やし、日本人の視点から様々な国の人の考え

を見るために、英語を勉強する必要がある。 
 
謝辞 
今回の留学でお世話になった先生方、両親、友人、新潟国際情報大学と日本学生支援機構

による奨学金、すべてに心より感謝いたします。 
 
付録：研修日誌 
 
11 月 18 日 
New York City 到着 
飛行機からの夜景が綺麗だった。 

 
 
11 月 19 日 
Central Park, The Metropolitan Museum of Art, Times Square へ行く 
Central Park はかなり広かった。大都会にある自然に心が癒された。The Metropolitan 
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Museum of Art は貴重な展示物が豊富で、ピカソが印象的だった。Times Square は夜でも

昼の明るさで、人が多く、世界の中心を感じた。 

     

 
11 月 20 日 
SoHo へ行く 
SoHo という地域へ行き、チーズケーキを食べた。甘く、美味しかった。 

 
 
11 月 21 日 
Broadway へ行く 
Broadway は街並みが素敵だった。 
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11 月 22 日 
ラーメン屋さんへ行く 
味噌ラーメン、餃子、ライスのセット（1300 円）を食べた。とても美味しく、久々の日本

食に感動した。 

 
 
11 月 23 日 
New York City 最終日 
最終日は 1 日中散歩していた。New York City での 6 日間はとても充実していた。 

   


