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１．はじめに 

私たちは、約４か月間アメリカのミズーリ州にあるセントラルミズーリ大学（UCM）に短

期留学をしてきました。アメリカでの生活を項目別に分けて紹介したいと思います。 

 

２．寮生活について 

寮の部屋はバスルーム共有の 2 人部屋がくっついた形になっています。同じ部屋の人をル

ームメイト、バスルーム共有の人をスイートメイトといいます。私たちは同じ新潟国際情報

大学の学生どうしでルームメイト、スイートメイトになりました。 

 

３．食生活について 

私たちはミールプランというものに入っていて大学の敷地内にある２つのダイニングでい

つでも好きな時間に何回でも食べることが出来ました。ダイニングはビュッフェ形式でし

た。ですが、ピザ、パスタ、ハンバーガー、ポテトなどヘビーな食べ物ばかりで、あまりメ

ニューも変わらないので 1 か月くらいしたら飽きました。なので、近くのスーパーでカッ

プラーメンやパンなどを買って食べたりもしました。 

 

４．授業について 

アメリカについてから最初の方にクラス分けテストを行い３クラスに分かれて授業をして

いました。授業は、リーディング、ライティング、グラマー、コミュニケーションスキルズ

の 4 つがクラス分けで分けられた授業でした。他にも合同の授業が何個かありました。課

題が多くて、難しいものもあったので同じクラスの友達に聞いたりして協力しながら勉強

をしていました。クラスには日本人だけでなく他の国の留学生もいるのでグループディス

カッションや、グループプレゼンテーションなどで協力して勉強することもありました。 

 

５．行事について 

定期的に先生たちがいろいろな所へ連れて行ってくれるアクティビティがあったのですご

く楽しかったです。具体的には、美術館やメジャーリーグの試合、アミューズメント施設、

カンザスシティにお買い物などに連れて行ってくれました。サンクスギビング休暇は 1 週

間あり自分たちで行きたいところに行きました。私は友達とニューヨークに行きました。ニ

ューヨークの旅行の手配とかを先生たちも手伝ってくれたので大変ではなかったです。 

 

６．おわりに 

私にとってこの約 4 か月間はとても貴重な経験となりました。たくさんの体験をしてより



一層語学や多文化理解について興味が涌き、これからも英語の勉強を続けていきたいと思

いました。そして、留学に行かせてくれた家族に感謝しています。 

 

寮の部屋の写真です。 


