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１．はじめに 

私は、英語力を向上・異文化理解をすることが目的で、約４か月間アメリカのミズーリ

州にあるセントラルミズーリ州立大学に留学してきました。現地で学んだことや体験

したことを述べていきます。 

 

２．アメリカでの生活 

現地では、寮で生活していました。基本、新潟国際情報大学の生徒同士で２人１部屋で

した。トイレやお風呂は、隣の部屋の人と共同です。食事は寮の近くにあるダイニング

でバイキング形式でした。学校内にカフェやコンビニもありました。毎日ダイニングで

は飽きるのでたまに買っていました。週数回スーパーに行くシャトルバスが学校から

出ています。日用品は、基本的にスーパーで買い揃えられます。また、学校内にはジム・

映画館・ボーリング場など娯楽を楽しめる場所もあり充実した生活が送れました。 

 

３．授業について 

最初に、クラス分けのテストを受けて３クラスに分けられました。日本人以外の人もク

ラスにいました。私のクラスには、韓国・中国・サウジアラビアから来ている留学生が

いました。授業は、もちろん全て英語で行われました。積極的に発言し、自分から授業

に参加することがとても大切だと思いました。課題は、基本的に毎日ありました。特に

プレゼンテーションが苦労しました。先生たちは、とても優しく分かりやすく説明して

くれるので、安心し楽しく授業に参加できました。 

 

４．Thanks giving について 

アメリカには、11 月後半に Thanks giving break という休みが 1 週間程あります。その

休みを利用して遠出している人が沢山いました。私は、ニューヨークへ旅行に行きまし

た。観光地に行ったり、カフェに行ったり、ショッピングをしたりとても楽しい時間を

過ごすことができました。しかし、アジア人だからという理由で差別も体験しました。

日本では体験できないことです。海外の怖さを知ることや世界の現実を自ら体験する

ことができました。 



 

５．おわりに 

今回の留学を通して、日本では経験できないことを沢山経験できました。このように貴

重な機会を得ることができたのは、両親や先生方のおかげで、多くの人々の協力や支援

があったからこそ出来たことです。積極的にイベントに参加したりすることで外国人

の友達を作ったり、異文化体験をしたりと充実した留学生活が送れると思います。４か

月という短い留学期間でしたが、素晴らしい経験になりました。また、この留学で学ん

だことを今後に生かしていきたいと思います。 


