
中国・北京師範大学 

国際文化学科 2 年 藤井陽生

 
1 留学先及び留学期間 

留学先：北京師範大学  

留学期間：令和 4 年 9 月 13 日（火）~令和 4 年 12

月 22 日（木） 
2 留学先概要 

（1）大学について 

北京師範大学は北京市に本部を置く中国

の公立大学である。約 200 以上の大学と

協定を締結しており、様々な国から多くの

留学生が在籍し学んでいる。オンラインで

の授業も行っており、コロナ禍でも留学生

を受け入れることが可能である。留学コー

スは充実していて、中国語を学ぶ語学コー

スのほかに、様々な分野に分かれ専門的に

学ぶ本科留学もある。留学期間も短期留

学から長期留学まであり広く留学生を受

け入れている。 

（2）大学で行われている教育について 

語学留学のクラスの授業では初めにクラス

分けテストを行い、それぞれの語学レベル

に合わせてクラスに分けられる。授業開始

後も 1 週間以内であればほかのクラスに

移動することができる。そのため学生は自

分に適したレベルの授業を受けることがで

きる。 

3 留学目的 

 今回の留学の目的は中国語の能力の向上である。

特に会話する力の向上が主な目的である。自分自身

の中でリスニングと文を作ることに苦手意識を感じ

ていた。リスニング能力を向上させるためにはたく

さん聞くことが必要と考えた。留学に参加すること

で生きた中国語に多く触れることができると考えた。

また中国語に多く触れることでいろんな表現や細か

いニュアンスの違いを理解し文を作る能力も向上す

ると考えた。その他にも様々な国の人とかかわるこ

とで文化や考え方の違いを知ることを目標とした。 

4-1 スケジュール 

月 日（曜日） 行事 

９ 13（火） 留学開始 

13（火）-16（金） お試し期間 

10 19（月） 通常授業開始 

28 （ 金 ） -11/2

（水） 

期中考试 

 

12 19（月）-22（木） 期末考试 

 
4-2 時間割 

时 间 （ 日 本

时间） 

16：30-18：10 18：30-20：10 

星期一 读写 会话 

星期二 听力 读写 

星期三 读写 会话 

星期四 听力 会话 

星期五  听力 

 
读写课 リーディング 

 教科書の長文を通読し、文章内の重要な単語や

文法を一つずつ順に取り上げ、解説を聞いて文章の

内容を理解していく。一通り解説が終わると文章の

内容に沿った質問を聞かれたりワークブックを解い

たりして理解度をチェックする。最終的に教科書の

文を理解しながらすらすら読めるようになることを

求められる。 

 
会话课 スピーキング 



先生からの質問や教科書の会話形式の文章を読

むことなど人との会話を多く行う授業である。発音

の仕方から丁寧に学べ、間違うとその都度先生から

指摘が入るので正しい発音を身に着けることがで

きる。単元が終わるたびに先生から与えられたテー

マで 3 分間のプレゼンを行うため異文化についても

学ぶことができる。 

 
听力课 リスニング 

 できる限り教科書を見ず、聞き取ることを重視し

た授業である。段落や一文ずつに区切って聞き取っ

ていき、単語や文章を学習していく。宿題や試験も

すべてリスニングで行われる。 

 
5 当初の目的・目標への達成度 

 中国語の能力の向上 

 留学開始時と比べて聞き取れる単語、文章の量

が増えたと感じる。単語量が増えたことのほかにリ

スニング能力が向上したことが要因だと考える。授

業中に聞き取れずに迷うことは減り、スムーズに学

習できるようになった。 

 異文化理解 

 会话课の授業のプレゼンなどを通して、クラスメ

ートの国の文化について知ることができた。また教

科書の文章に出てくる中国の文化や伝統について

先生が紹介してくれたので中国のことについても学 

ぶことができた。 

6 反省・課題や後輩へのアドバイス 

 授業中にわからないことがあったときに先生に

積極的に聞けず、分からなくて黙ったしまうことが

あった。ほかのクラスメートを見るとわからないこと

は積極的に先生に質問して課題を解決していた。そ

ういった行動の差が中国語の能力の差になってい

ると感じた。今後の課題は留学中より聞くことと話

すことは減ってしまうので留学中に得たものをなく

さないように勉強を続けていきたい。恥ずかしがっ

て積極的に参加しないことはすごくもったいなかっ

たと後悔が残っているのでこれから留学に行く人は

多くのことを学ぶために積極的に行動することが大

切である。また今まで習ったことをただ覚えるので

はなく使えるようにしておくことが大事だと感じた。 
7 謝辞 

 今回の留学で、北京師範大学にて私たち留学生

に丁寧な中国語のご指導頂いた周老师，李老师，王

老师、その他大勢の関係者の皆様に深く感謝申し上
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ポートを頂きました區建英先生には心より感謝いた
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