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１．留学先及び留学期間 

留学先：ワイカト大学 
留学期間：2022 年９月１８日（日）〜2023 年１月２１日（土） 
     ※帰国は１月２１日（土） 

 
２．留学先概要 
１）大学について 
 ワイカト大学は、ニュージーランド北島のハミルトンに位置する総合大学である。約１２
０００人の学生が在学しており、うちおよそ２０００人が留学生で出身地は８８カ国にも
及ぶ。広大なキャンパス内は自然が豊かでカフェやスポーツジムなど施設が充実している。 
２）大学で行われている教育について 
 ワイカト大学では人文社会学部、コンピュータ数理学部、教育学部、健康・スポーツ・ヒ
ューマンパフォーマンス学部、マオリ・先住⺠学部、理⼯学部、経営学部などがある。本学
の派遣留学生は大学のキャンパス内にあるワイカト・パスウェイズ・カレッジの英語プログ
ラムに参加した。授業は事前に受けたプレイスメント・テストによって、自分のレベルに応
じたクラスで受けることができる。 
 
３．留学の目的 
 今回の留学の目的は英語力の向上と異文化に触れることである。日本で英語を学習して
いるがスピーキングとリスニングが苦手だった。英語圏の国で生活し授業以外でも英語を
たくさん使い英語力を伸ばしたいと思った。また、実際に海外で生活することで異文化を経
験し、理解を深めるためである。 
 
４．留学内容 
 
 ４−１．留学スケジュール 
 留学期間中にスケジュールと時間割は以下のとおりである。 

月 日 内容 
９ １８（日） 到着、抗原検査、ホームステイ 
 １９（月） オリエンテーション、Campus Tour 
 ２０（火） 授業開始（General English） 
 ２３（金） 抗原検査、Campus Treasure Hunt 
 ２５（日） Taupo Tour 
１０ １（土） Hobbiton Movie Set Tour 
 ８（土） Waitomo Caves Tour 
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 １０（月） Maori Study（放課後） 
 １１（火） Maori Study（放課後） 
 ２１（金） Halloween Party 
 ２５（火）〜２７（木） Academic English Orientation 
 ３１（月） 授業開始（Academic English） 
１１ ２９（火） Writing Test 
 ３０（水） Speaking Test 
１２ １（木） Listening Test 
 ２（金） Reading Test 
 １７（土）〜 Christmas & New Year Holiday 
１ ３（火）        ↓ 
 １７（火） Writing Test 
 １８（水） Speaking Test 
 １９（木） Listening Test 
 ２０（金） Reading Test、 

オークランドのホテルで一泊 
 ２１（土） 出国＆帰国 

 
 時間割 
 午前の授業は１０時３０分に、午後は１４時頃に休憩がある。 

毎週木曜日の放課後には English Club がある。 
 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 
9:00 
〜 
12:00 

 
English Class 

12:00 
〜 
13:10 

 
昼休み 

13:10 
〜 
15:00 

 
English Class 

Closed 
English 
Class 
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４−２．留学の詳細 
〈授業概要〉 
・General English（９月２０日〜１０月２１日） 
留学へ行く前に受けたプレイスメント・テストによって自分に合ったレベルのクラスで授
業を受けることができる。教科書を使いながら主にリスニングとスピーキングがメインの
授業だった。教科書の各章が終わった後に小テストを行っていた。 
 
・Academic English（１０月３１日〜１月２０日） 
教科書と Moodle を使いながらグラマー、リーディング、リスニング、スピーキング、ライ
ティングをバランスよく学んだ。期間中に４技能のテストが２回行われた。事前にスピーキ
ングテストの練習やエッセイの書き方を教えてもらえたので安心してテストを受けること
ができた。 
 
・Friday Afternoon Class 
金曜日の午後は本学の学生のみのクラスでマフィアゲームやフルーツバスケットなどの楽
しいアクティビティや洋楽を歌ったりした。 
 
・Maori Study（１０月１０日、１１日） 
この授業ではマオリ語やマオリの歴史、伝統的な踊りのハカなどマオリ文化を学ぶことが
できた。 
 
・English Club 
毎週木曜日の放課後にワイカト大学の学生と英会話を楽しむことができた。 
 
５．当初目的・目標への達成度 
 今回の留学の目的の達成度についてそれぞれまとめる。 
 
① 英語力の向上 

英語力は伸びたと思う。初めはネイティブの話すスピードが速くて何を言っているのか
分からないことがたくさんあった。けれど英語に囲まれた環境で生活していて次第に理解
できるようになった。また、授業以外でも英語を話す機会がたくさんあり以前よりも自信が
ついた。 
② 異文化に触れること 
 ニュージーランドでの生活を通してたくさんの体験をすることができた。ニュージーラ
ンドだけでなく他の国の文化も知ることができて自分自身の視野が広がり成⻑できたと思
う。 
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６．反省点・課題 
 今回の４か月間の留学で英語力の向上や異文化に触れることができ、とても充実してい
たと思う。しかし、話すときに言葉が詰まることがあり、まだまだ課題はたくさんあると思
うのでこれからも毎日努力を重ねていきたい。 
 
７．謝辞 
 今回、ニュージーランドのワイカト大学に留学し充実した生活を送ることができました。
お世話になったワイカト大学の先生方、ホストファミリー、留学前からサポートしてくださ
った新潟国際情報大学の先生方、職員の方々、そして家族に感謝いたします。また、新潟国
際情報大学から頂いた奨学金により有意義な体験をすることができましたことを心より感
謝いたします。 
 
付録 

Taupo Tour 

 
Hobbiton Movie Set Tour 
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